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レイラニ・デ・ベラ（フィリピン） 中 越
 なか  ごし 

尚 美
 なお  み  

（日
 に 

本
ほん

）
 

 



日
に

本
ほん

人
じん

が一番
いち ばん

たくさん食べる
た   

果物
くだもの

は何
なん

ですか？ 
 

それは、リンゴですか？  

 

いいえ、リンゴではありません。 

 

それは、ミカンですか？ 

            
いいえ、ミカンでもありません。 

 

それは…………? 



 

バナナ です！ 

 
   日

に

本
ほん

人
じん

は、果物
くだもの

の中
なか

で  バナナを一番
いちばん

 

たくさん食
た

べます。 

 

http://pngimg.com/download/817


2003
にせん さん

年
 ねん

まで、日
に

本
ほん

人
じん

が一番
いちばん

たくさん食べる
た    

果物
くだもの

は、ミカンでした。 

1.     2.     3.   

 

2004
にせんよ

年
ねん

に、バナナは果物
くだもの

ランキング
  

の一番
いちばん

に

なりました。 

1.    2.    3.   
 

それから毎年
まいねん

、バナナは果物
くだもの

ランキングの一番
いちばん

です。 （今
いま

は 2 0 1 8
にせんじゅうはち

年
ねん

です。） 

 

 

でも、日
に

本
ほん

にバナナはありません。 では、バ

ナナは どこから来
き

ますか？ 

 



 

 

 

 

99.9%のバナナは、外国
がいこく

から来ます
き   

。毎年
まいねん

日
に

本
ほん

は、約
やく

100
ひゃく

万
まん

トン
 

のバナナを外国
がいこく

から買
か

います。 

    ←エクアドル 

     
フィリピン 

 

8 8
はちじゅうはっ

. 8
てん はち   

％
パーセント

は、フィリピンから来
き

ます。 

9
きゅう

. 7
てん なな   

％
パーセント

は、エクアドルから来
き

ます。 

1
 いっ

 . 5
てん ご   

％
パーセント

は、台湾
たいわん

からです。 

 

9 9
きゅうじゅうきゅう

. 9
てん きゅう

％
 パーセント

    

 



     

バナナが初めて
はじ    

台湾
たいわん

から日
に

本
ほん

に来
き

ました。 そし

て、日
に

本
ほん

人
 じん

はバナナが大好き
だい す   

になりました！  

それは、どうしてですか？ おいしいからだけじゃ

ありません。 

１． バナナは安い
やす  

です。  

 

 VS  

２．バナナは元気
げん き 

をくれます。   

３．バナナは食
た

べやすいです。  

1 9 0 3
せんきゅうひゃくさん

年
 ねん 

 4
し

月
がつ 

10
 とお

日
か

 

\5.000 くらい   \200 くらい 



 

そして、バナナは 1
いち

月
 がつ

から 1 2
じゅうに

月
 がつ 

まで、いつ

でも食
た

べられます。   

日
に

本
ほん

人
じん

はバナナが大好き
だい す     

ですから、日
に

本
ほん

には 

バナナの日
ひ

があります。それは、 8
はち

月
 がつ 

7
なの

日
か

です。 

の日
ひ

です。 

ところで、世界
 せ  かい

には色々
いろいろ

なバナナがあります。 

   

だから、バナナの名前
 な  まえ 

もたくさんあります。 

名 前
  な   まえ 

は、約
やく

3 0 0
  さん びゃく  

あります。 

 

でも、日
に

本
ほん

人
じん

が食べる
た   

バナナは、 

 

https://pixabay.com/ro/banane-fructe-delicios-dulce-3117509/
http://f.hatena.ne.jp/artfoods/20081130060840


ほとんど全部
 ぜん  ぶ 

 
 

 

 

ジャイアント
     G i a n t  

・ 

キャベンディッシュ
C a v e n d i s h           

 !                    

 

  みなさんの国
くに

には、どんなバナナがありますか。 

（389語
ご

）  

参照資料：バナナ大学 http://www.banana.co.jp/ 

（619字
じ

） 

http://www.banana.co.jp/
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%99%E3%83%B3%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%83%E3%82%B7%E3%83%A5_(%E3%83%90%E3%83%8A%E3%83%8A)

