
 

今日
き ょ う

は何
な ん

の日
ひ

？2月
が つ

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書
か

いた人
ひと

／執筆者
しっぴつしゃ

：田畑
た は た

サンドーム光恵
み つ え

 

てつだってくれた人
ひと

／執筆協力者
しっぴつきょうりょくしゃ

：西尾佐知子
に し お さ ち こ

 

この「今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

」シリーズはオンラインサイトの「366日
にち

への旅記念日編
たびきねんびへん

」からア

イディアを頂
いただ

いています。サイトを運営
うんえい

なさっている「福娘
ふくむすめ

」グループから温
あたた

かい

ご理解
り か い

を頂
いただ

きました。ここに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを述
の

べさせていただきます。 

 



 

2
に

月
が つ

3
みっ

日
か

 「節分
せ つ ぶ ん

」 

「節分
せ つ ぶ ん

」は、春
は る

がくる前
ま え

に、家
い え

の中
な か

の悪
わ る

いものを追
お

い出
だ

す

行事
ぎ ょ う じ

です。   

 

 

 

江戸時代
え ど じ だ い

から、節分
せ つ ぶ ん

に豆
ま め

を食
た

べるようになりました。豆
ま め

を

年
と し

と同
お な

じ数食
か ず た

べたら、健康
け ん こ う

になると言
い

います。 

節分
せつぶん

の時
とき

、「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と言
い

いながら、豆
まめ

をまきます。「鬼
おに

」は悪
わる

い物
もの

で

す。「福
ふく

」はいい物
もの

です。ですから、「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」は、「悪
わる

い物
もの

は、家
いえ

の

外
そと

に出
で

て行
い

きなさい。いい物
もの

は、家
いえ

の中
なか

に入
はい

ってきてください。」という意味
い み

です。 



 

節分
せ つ ぶ ん

には、「恵方巻
え ほ う ま

き」という、「海苔
の り

で巻
ま

いたおすし」を

食
た

べます。「恵方
え ほ う

」は、「いい方角
ほ う が く

」のことで、5年
ね ん

に一回
い っ か い

変
か

わります。2018年
ね ん

は、南南東
な ん な ん と う

が「恵方
え ほ う

」です。 

節分
せ つ ぶ ん

に「恵方
え ほ う

（いい方角
ほ う が く

）」を向
む

いて、「恵方巻
え ほ う ま

き」とい

うおすしを食
た

べたらいいことがあるそうです。 

 

「節分
せ つ ぶ ん

」は、元気
げ ん き

で幸
しあわ

せな春
は る

を願
ね が

う、日本人
に ほ ん じ ん

の行事
ぎ ょ う じ

です。 

 

 

 

 

 

 

 節分
せつぶん

の鬼
おに

のお面
めん

と、お豆
まめ

と、恵方巻
えほうま

き 
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2
に

月
が つ

14
じゅうよっ

日
か

 「バレンタインデー」 

 もともとバレンタインデーは、恋人
こ い び と

を守
ま も

る神様
か み さ ま

「聖
せ い

バレン

タイン」の死
し

んだ日
ひ

です。 

 でも、日本
に ほ ん

では、2
に

月
が つ

1 4
じゅうよっ

日
か

のバレンタインデーは、

女性
じ ょ せ い

が好
す

きな男性
だ ん せ い

にチョコレートをあげる日
ひ

になりました。 

 本当
ほ ん と う

に好
す

きな人
ひ と

にあげるチョ

コレートは、「本命
ほ ん め い

チョコ」、ふつ

うの男
お と こ

の友
と も

だちや、お父
と う

さんに

あげるチョコレートは、「義理
ぎ り

チ

ョコ」と言
い

います。 

 最近
さ い き ん

は、友
と も

だちにあげる「友
と も

チョコ」が人気
に ん き

があります。友
と も

チ

ョコは、女
おんな

の人
ひ と

が女
おんな

の人
ひ と

にあげ

ることもあります。 



 

2
に

月
が つ

29
にじゅうく

日
に ち

 「東京
と う き ょ う

スカイツリー完成
か ん せ い

の日
ひ

」 

 

2
に

月
が つ

は、ふつう 2 8
にじゅうはち

日
に ち

までで

す。でも4
よ

年
ね ん

に一度
い ち ど

、2
に

月
が つ

は

29
にじゅうく

日
に ち

まであります。その年
と し

を 

うるう年
ど し

と言
い

います。 

 

2012
にせんじゅうに

年
ね ん

2
に

月
が つ

29
にじゅうく

日
に ち

、   

東京
と う き ょ う

スカイツリーが出来
で き

ました。 

 

2008
に せ ん は ち

年
ね ん

から作
つ く

り始
は じ

めて、3年
ね ん

かかりました。使
つ か

ったお金
か ね

は 650億円
お く え ん

です。 



 

スカイツリーの高
た か

さは、634 メートルで、世界
せ か い

で二番目
に ば ん め

に

高
た か

い建物
た て も の

です。とても高
た か

いので、スカイツリーからは、

富士山
ふ じ さ ん

も見
み

えます。 

 

あなたも一度登
い ち ど の ぼ

ってみて

ください。（409語
ご

） 

 

 

 

遠
とお

くからでも見
み

える  

スカイツリー 


