
 

 

今日
き ょ う

は何
な ん

の日
ひ

？ 

7
し ち

月
が つ

 

 

たのしい「たなばた」 
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書
か

いた人
ひと

／執筆者
しっぴつしゃ

：田畑
た は た

サンドーム光恵
み つ え

 

てつだってくれた人
ひと

／執筆協力者
しっぴつきょうりょくしゃ

：西尾佐知子
に し お さ ち こ

 

この「今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

」シリーズはオンラインサイトの「366日
にち

への旅記念日編
たびきねんびへん

」からア

イディアを頂
いただ

いています。サイトを運営
うんえい

なさっている「福娘
ふくむすめ

」グループから温
あたた

かい

ご理解
り か い

を頂
いただ

きました。ここに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを述
の

べさせていただきます。 

 



 

7
し ち

月
が つ

7
なの

日
か

 「七夕
た な ば た

」 

7月
が つ

7
なの

日
か

は、「七夕
た な ば た

」です。 

七夕
た な ば た

は、星
ほ し

のお祭
ま つ

りです。 

 

 

 

昔
む か し

、織姫星
お り ひ め ぼ し

という女
お ん な

の星
ほ し

と、彦星
ひ こ ぼ し

という男
お と こ

の星
ほ し

がありまし

た。この二
ふ た

つの星
ほ し

は、恋人
こ い び と

でした。毎日仕事
ま い に ち し ご と

をあまりしな

いで、デートばかりしていました。 

この中に、おりひめ星とひこ星があるかな？ 

Labelled for reuse image: https://bit.ly/2Ld6rfU 

Copyright of image (Author): Abdul Rahman 

 

https://bit.ly/2Ld6rfU


 

それを見
み

ていた空
そ ら

の神様
か み さ ま

が、怒
お こ

りました。そして、空
そ ら

の

神様
か み さ ま

は言
い

いました。 

「織姫星
お り ひ め ぼ し

と彦星
ひ こ ぼ し

は、これから会
あ

ってはいけません。でも、

毎日
ま い に ち

いっしょうけんめい仕事
し ご と

をするなら、一年
い ち ね ん

に一度
い ち  ど

だけ

会
あ

ってもいいです。7
し ち

月
が つ

7
なの

日
か

だけ会
あ

ってもいいです。」 

 

それから7
し ち

月
が つ

7
なの

日
か

は、織姫星
お り ひ め ぼ し

と彦星
ひ こ ぼ し

が出会
で あ

う日
ひ

になりまし

た。それを、みんながお祝
い わ

いするようになりました。この日
ひ

、

人々
ひ と び と

は、笹
さ さ

の枝
え だ

にお願
ね が

いを書
か

いて、星
ほ し

にお祈
い の

りをします。 

 

  

たのしい「たなばた」 
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7
し ち

月
が つ

14
じゅうよっ

日
か

 「パリ祭
さ い

の日
ひ

」 

 

1789年
ね ん

7
し ち

月
が つ

14
じゅうよっ

日
か

、パリの人々
ひ と び と

が、「革命
か く め い

」を起
お

こしまし

た。「革命
か く め い

」は、社会
し ゃ か い

を変
か

えるための行動
こ う ど う

です。 

 

その頃
こ ろ

のフランスは、悪
わ る

い貴族
き  ぞ く

たち（力
ち か ら

とお金
か ね

のある

人々
ひ と び と

）が、政治
せ い じ

をしていました。彼
か れ

らは、自分
じ ぶ ん

たちのた

めに政治
せ い じ

をしていました。ふつうの人々
ひ と び と

のことは、考
か ん が

えて

いませんでした。ですから、ふつうの人々
ひ と び と

の生活
せ い か つ

は、とて

も大変
た い へ ん

でした。 

エッフェル塔（とう）がきれいなパリ 
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そこで、パリの人々
ひ と び と

は、フランスの政治
せ い じ

を変
か

えたいと思
お も

い

ました。そして、「革命
か く め い

」を起
お

こしました。「革命
か く め い

」はうまくい

きました。 

 

1年後
ね ん ご

の1790年
ね ん

から、7
し ち

月
が つ

14
じゅうよっ

日
か

は、フランスの誕生日
た ん じ ょ う び

になりました。これが「パリ祭
さ い

の日
ひ

」です。 

 

この日
ひ

は、フランスのあちらこちらで、朝
あ さ

から晩
ば ん

まで、花火
は な び

があがります。また、消防士
し ょ う  ぼ う  し

さんたちがダンスを見
み

せてくれ

ることも、有名
ゆ う め い

です。 

 
たくさんの人があつまる、パリ祭（さい） 
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７月
が つ

のおわり 「土用
ど  よ う

の丑
う し

の日
ひ

」 

 

「土用
ど  よ う

」というのは、秋
あ き

が来
く

る前
ま え

の一番暑
い ち ば ん あ つ

い時
と き

のことです。

みんな、暑
あ つ

くて元気
げ ん き

がなくなっている時
と き

です。 

江戸時代
え  ど  じ だ い

、あるうなぎ屋
や

さんが、「土用
ど  よ う

の丑
う し

の日
ひ

に、うな

ぎを食
た

べましょう」、という宣伝
せ ん で ん

を始
は じ

めました。その宣伝
せ ん で ん

は、

とても有名
ゆ う め い

になりました。 

 

町
まち

のおいしいうなぎ屋
や

さん 

Labelled for reuse image: https://bit.ly/2LgMtRp 

Copyright of image (Author) :  Kontenten 



 

それから日本
に ほ ん

では、7月
が つ

のおわり頃
ご ろ

にうなぎを食
た

べる習慣
し ゅ う か ん

が始
は じ

まりました。 

 

実
じ つ

は、うなぎには、たくさんのビタミンがあります。ですから、

暑
あ つ

くて疲
つ か

れている時
と き

にうなぎを食
た

べれば、元気
げ ん  き

になります。 

（558語＋α） 

 

 おいしい、おいしい、うなぎどんぶり 
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