
ク
く

ア
あ

レ
れ

ス
す

マ
ま

の

料
り ょ う

理
り

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作
つく

った人
ひと

：アンドレ・マセド・サラサール 

イラスト：フリエタ・ヘオルヒナ・ゴンサレス・トゥルヒージョ 

アンドレさんはメキシコ・グアダラハラ大
だい

学
がく

の学
がく

生
せい

です。この本
ほん

は多
た

読
どく

授
じゅ

業
ぎょう

で作
つく

り

ました。andremacedo02@hotmail.com  

フリエタさんは、グアダラハラ大
だい

学
がく

で造
ぞう

形
けい

美
び

術
じゅつ

を学
まな

んでいます。

Kurajara.art@gmail.com  Instagram: @Kurajara 

アンドレさんを手
て

伝
つだ

った先
せん

生
せい

：岡
おか

安
やす

江
え

津
つ

子
こ

先
せん

生
せい

 

mailto:andremacedo02@hotmail.com
mailto:Kurajara.art@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復
ふっ

活
かつ

祭
さい*

＊

の前
まえ

の 40日間
にちかん

を四
し

旬
じゅん

節
せつ

と言
い

います。

スペイン語
ご

で四
し

旬
じゅん

節
せつ

は「Cuaresma
ク ア レ ス マ

」です。 

 

多
おお

くのメ
め

キ
き

シ
し

コ
こ

人
じん

は カ
か

ト
と

リ
り

ッ
っ

ク
く

で

すから、四
し

旬
じゅん

節
せつ

の時
とき

は、金
きん

曜
よう

日
び

に肉
にく

を食
た

べません。その日
ひ

に特
とく

別
べつ

な料
りょう

理
り

を作
つく

ります。 

 

 

*復
ふっ

活
かつ

祭
さい

＝英
えい

語
ご

: Easter スペイン語
ご

: Pascua
パ ス ク ア

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚
さかな

とエビ
え び

が多
おお

いです。これは「Tortas
ト ル タ ス

 

de
デ

 camarón
カ マ ロ ン

*」です。材
ざい

料
りょう

は、干
ほ

しエビ

や豆
まめ

**や卵
たまご

などです。「Nopales
ノ パ レ ス

」（ウ

チワサボテン）と一緒
いっしょ

に食
た

べます。 

 

*
カマロン＝エビ  

**
豆
まめ

＝英
えい

語
ご

: Beans スペイン語
ご

: Frijoles
フ リ ホ ｰ レ ス

      

メキシコでは、豆
まめ

をよく食
た

べます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下
した

の 料
りょう

理
り

は「 Tortas
ト ル タ ス

 de
デ

 atún
アトゥン

*」    

です。「 Tortas
ト ル タ ス

 de
デ

 camarón
カ マ ロ ン

」と     

似
に

ています。材
ざい

料
りょう

はツナやポテトや

卵
たまご

などです。とてもおいしいです。      

魚
さかな

のス－プやエビのス－プも人
にん

気
き

   

です。    

 

*アトゥン＝ツナ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「Chiles
チ レ ス

 rellenos
レ ジ ェ ノ ス

」はとてもおいしい

です。唐
とう

辛
がら

子
し

の中
なか

にチーズを入
い

れて

衣
ころも

をつけて揚
あ

げます。この唐
とう

辛
がら

子
し

は 

辛
から

くなくて、おいしいです。 

「 Chiles
チ レ ス

 rellenos
レ ジ ェ ノ ス

」 を 作
つく

る の は     

ちょっと大
たい

変
へん

です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デザートでは、「Empanadas
エ ン パ ナ ダ ス

」がとて

も人
にん

気
き

です。「Empanadas
エ ン パ ナ ダ ス

」には甘
あま

い

物
もの

もあります。例
たと

えば、カスタード*

クリ－ムや果物
くだもの

のジャムやバナナな

どが入
はい

っています。 

 

*カスタード＝英
えい

語
ご

: Custard スペイン語
ご

: Natilla
ナティ－ジャ

 

果物
くだもの

のジャム: イチゴのジャム、パイナップルのジャム、りんごの

ジャム。 

 



(320語
ご

) 

最
さい

後
ご

は「Capirotada
カ ピ ロ タ ダ

」です。珍
めずら

しい

デザートです。鍋
なべ

で牛
ぎゅう

乳
にゅう

と練
れん

乳
にゅう

と

無
む

糖
とう

練
れん

乳
にゅう

を混
ま

ぜます。 

シナモンとクローブを加
くわ

えます。 

つぎに、15分
ふん

間
かん

調
ちょう

理
り

します。 

ケーキ型
がた

にトーストしたパンとチー

ズを入
い

れます。上
うえ

からミルクソース

を か け ま す 。 そ し て 45 分
ふん

間
かん

    

焼
や

きます。「Capirotada
カ ピ ロ タ ダ

」が でき

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

＝英
えい

語
ご

: Milk スペイン語
ご

: Leche 

練
れん

乳
にゅう

＝英
えい

語
ご

: Condensed milk  スペイン語
ご

: Leche condensada 

無
む

糖
とう

練
れん

乳
にゅう

（エバミルク）＝英
えい

語
ご

: Evaporated milk        

スペイン語
ご

: Leche evaporada 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カピロタダ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おわり 


