
だるまさん 

 

 
 

書
か

いた人
ひと

／執筆者
しっぴつしゃ

：田畑
た は た

サンドーム光恵
み つ え

 

てつだってくれた人
ひと

／執筆協力者
しっぴつきょうりょくしゃ

：西尾佐知子
に し お さ ち こ

 

「読み物いっぱい」でご紹介するお話の字のフォントや全体のフォーマットが国際交流基金関西国際

センターの「KC読む読む」に似ていることがあります。これに関しては「KC読む読む」の担当者

の方にご了解を得ております。ここに温かいご協力に感謝の気持ちを表したいと思います。 

 



 

みなさんは、「だるまさん」を見
み

たことがありますか。 

 

「だるまさん」は、赤色
あ か い ろ

の紙
か み

でできた人
に ん

形
ぎょう

です。 

 

「だるまさん」には目
め

がありません。 
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日
に

本
ほ ん

人
じ ん

は、がんばろうと思
お も

うことがある時
と き

に、「だるまさん」

の一
ひ と

つの目
め

を書
か

きます。そして、がんばってうまくいった時
と き

に、「だるまさん」のもう一
ひ と

つの目
め

を書
か

きます。 

 

 

たとえば、「○○
ま る ま る

大学
だ い が く

に行
い

きたい！」と思
お も

う高校生
こ う こ う せ い

は、

「だるまさん」の一
ひ と

つの目
め

を書
か

きます。そして、○○
ま る ま る

大学
だ い が く

に行
い

ける時
と き

は、もう一
ひ と

つの目
め

を書
か

きます。 

 

 

 

 



 

 

「だるまさん」のモデルは、「達
だ る

磨
ま

」という人
ひ と

です。「達
だ る

磨
ま

」

は、インドで生
う

まれました。そして、中
ちゅう

国
ご く

へ行
い

きました。中
ちゅう

国
ご く

で500年
ね ん

ごろに、仏
ぶ っ

教
きょう

の禅
ぜ ん

宗
しゅう

をはじめました。 

 

仏
ぶ っ

教
きょう

の禅
ぜ ん

宗
しゅう

では、じーっと座
す わ

って心
こころ

を強
つ よ

くします。それを

「座
ざ

禅
ぜ ん

」と言
い

います。 

 

「達
だ る

磨
ま

」は、心
こころ

を強
つ よ

くするために、９年間
ね ん か ん

も座
ざ

禅
ぜ ん

をしまし

た。「長
な が

い間
あいだ

座
す わ

っていたので、手
て

と足
あ し

が無
な

くなった」、と言
い

う話
はなし

があります。だから、「だるまさん」にも手
て

と足
あ し

がありま

せん。 

 

 

 

 

 

 

 



 

「だるまさん」は、ふつうは赤
あ か

いです。赤
あ か

はいい色
い ろ

、強
つ よ

い色
い ろ

だからです。 

 

赤
あ か

は、昔
むかし

からいい色
い ろ

と思
お も

われていました。お菓子
か し

に、「赤
あ か

」

のおまんじゅうがあります。入
にゅう

学
が く

式
し き

や結
け っ

婚
こ ん

式
し き

のように、い

いことをお祝
い わ

いする時
と き

に食
た

べます。 

 

また、赤
あ か

は、火
ひ

の色
い ろ

です。悪
わ る

い物
も の

は火
ひ

がきらいです。だか

ら赤
あ か

は、悪
わ る

い物
も の

に強
つ よ

いと言
い

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤は、いい色 

赤は、悪い物に強い色 



 

日
に

本
ほ ん

人
じ ん

は「だるまさん」が好
す

きです。 

 

「だるまさんがころんだ」という子
こ

供
ど も

の遊
あ そ

びがあります。 

 

 

群
ぐ ん

馬
ま

県
け ん

の高
た か

崎
さ き

駅
え き

では、「だるま

弁当
べ ん と う

」が売
う

られています。 

 

 

また、雪
ゆ き

を集
あ つ

めて作
つ く

る人
に ん

形
ぎょう

を

「雪
ゆ き

だるま」と言
い

います。 

 

 

 

毎年
ま い と し

1月
が つ

には、全
ぜ ん

国
こ く

で10以
い

上
じょう

の「だるま市
い ち

」（「だるま

さん」を売
う

るマーケット）があります。 

あなたも今
こ ん

度
ど

日
に

本
ほん

に行
い

ったら、ぜひ「だるまさん」を買
か

って

ください！ （456語
ご

） 


