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さし
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文
ぶん

を書いた
か   

人
ひと

 スーシー・ ビラクレス（ペルー)、 中
なか

越
ごし

尚
なお

美
み

（日本
 に ほん

） 

絵
え

を描いた
か   

人
ひと

 アビ・ ビラクレス （スーシーの娘
むすめ

 7
なな

歳
さい

） 



この読
よ

み物
もの

「ペルーの刺
さし

身
み

 セビチェ」は、アビが絵
え

を描
か

きました。 

アビは、 私
わたし

、スーシーの一人
ひとり

娘
むすめ

です。今
いま

7
なな

歳
さい

で、日
に

本
ほん

の小学校
しょうがっこう

の

一年生
いちねんせい

です。 

アビと私
わたし

は、ペルーのリマから東京
とうきょう

に来
き

ました。リマはペルーで一番
いちばん

大きい町
まち

です。 

 

私
わたし

たちの国
くに

ペルーは、 南
みなみ

アメリカにあります。  

          From Wikipedia 

ペルーの隣
となり

の国
くに

は、エクアドル、コロンビア、ブラジル、ボリビア、 

そして、チリです。 

コロンビア 

エクアドル 

ブラジル 

ボリビア 

チリ 

リマ 



ペルーで一番
いちばん

大
おお

きい町
まち

、リマは海
うみ

が近いです。そして、海
うみ

の近
ちか

くに 

住
す

むペルー人
じん

は、よくごはんを食べます。 でもペルーと日
に

本
ほん

のごはん

は少
すこ

し違
ちが

います。 日
に

本
ほん

のごはんは、丸
まる

いジャポニカ米
まい

ですが、 

ペルーのごはんは細
ほそ

いインディカ米
まい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

の名
な

前
まえ

はスーシー。そう、寿司
す し

です。 そして、本当
ほんとう

に私
わたし

は日
に

本
ほん

の

寿司
す し

が好
す

きです。 刺
さし

身
み

も大
だい

好
す

きです。 

実は、ペルーにも 「セビチェ」 と言
い

う刺
さし

身
み

の料
りょう

理
り

があります。でも、

ペルーと日
に

本
ほん

の刺
さし

身
み

は少
すこ

し違
ちが

います。 

ペルーのごはん 

 

日本
 に ほん

のごはん 

 



日
に

本
ほん

の刺
さし

身
み

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
に

本
ほん

の刺
さし

身
み

は、魚
さかな

をきれいに並
なら

べます。魚
さかな

は、大根
だいこん

など野
や

菜
さい

の上
うえ

に

置
お

きます。そして、醤
しょう

油
ゆ

とわさびで食
た

べます。 

ペルーのセビチェは、魚
さかな

、野
や

菜
さい

、オリーブオイル、ライム・ジュース、塩
しお

を混
ま

ぜて作
つく

ります。 

 

 

 

 

 

 

わさび 

しょうゆ 



今日
き ょ う

は、セビチェの作
つく

り方
かた

を教
おし

えましょう。 とても簡単
かんたん

ですよ！  

 

★用
よう

意
い

するもの 

  

 

まな板
いた

 

   

 

 
 

ナイフ 

  

 

 

ボール 

   

 

 

 

大
おお

さじ（１５ｃｃ）  

 

スプーン  

 

フォーク  



 

魚
さかな

フィレ 一枚
いちまい

 

 

 赤
あか

タマネギ 

 

一
ひと

つ 

 

ライム 

 

大
おお

さじ 2
に

 

（ 3 0 C C
さんじゅっしーしー

） 

 

コリアンダー ５
ご

－６枚
ろくまい

 

 

唐辛
とうがら

子
し

 ２
に

本
ほん

くらい 

 

オリーブオイル 大
おお

さじ ２
に

 

 

 塩
しお

 少
すこ

し 



 それでは、作
つく

り方
かた

です。 

１．  

  

赤
あか

タマネギを薄
うす

くスライスします。タマネギは辛
から

いですから、水
みず

の中
なか

に

入
い

れてください。 10
じゅっ

分
ぷん

くらい後
あと

、水
みず

から出
だ

します。 

 

２． 

 

生
なま

の魚
さかな

のフィレを 3
さん

センチ（cm）くらいに切
き

ります。魚
さかな

は何
なん

でもいい

です。日
に

本
ほん

の刺
さし

身
み

の魚
さかな

もいいです。 

 



３． 

 

ライムをしぼって、ライム・ジュースを作
つく

ります。 

 

４． 

 

コリアンダーを小
ちい

さく切
き

ります（５
ご

ミリくらい）。 

日
に

本
ほん

では、コリアンダーをパクチーと言
い

いますね。  



５． 

 

 

 

 

唐辛
とうがら

子
し

も小
ちい

さく切
き

ります。 

辛
から

いのが好
す

きな人
ひと

は、たくさん入
い

れてください。 

 

6． 

 

 

 

 

 

ボールの中
なか

に、オリーブオイル、ライム・ジュース、塩
しお

（少
すこ

し）を入
い

れて、

フォークで混
ま

ぜます。 それから、赤
あか

タマネギのスライス、コリアンダー、

魚
さかな

も同
おな

じボールに入
い

れて、スプーンとフォークで混
ま

ぜます。 そして、

冷蔵
れいぞう

庫
こ

に入
い

れます（ 1
いち

時間
 じ かん

くらい）。 

 



７． セビチェの隣
となり

に、好き
す  

な野菜
 や さい 

と果物
くだもの

をどうぞ！ 

ペルーでは、セビチェと一緒
いっしょ

にジャイアント・コーン（白
しろ

いトウモロコシ）

を食
た

べます。ジャイアント・コーンを、ゆでて、バラバラにします。

 

                      

冷蔵
れいぞう

庫
こ

に入
い

れたセビチェを出
だ

してください（1時間くらい後）。ほら、も

うセビチェができました！セビチェは、冷
つめ

たいうちに食
た

べましょう。  

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

パパイヤ 
レタス 

ジャイアント・コーン 



ところで、日
に

本
ほん

では、晩
ばん

ごはんに刺
さし

身
み

を食
た

べますね。日
に

本
ほん

に来た
き  

時
とき

、

私
わたし

はとても 驚
おどろ

きました。ペルーでは、夜
よる

セビチェを食
た

べません。生
なま

の

魚
さかな

は新鮮
しんせん

じゃなければいけません。ですから、ペルーでは、昼
ひる

ごはんの

時
とき

、セビチェを食
た

べます。 

みなさんも、ペルーに行
い

った時
とき

は、昼
ひる

ごはんにセビチェをどうぞ！ 

              

 

アビ 

スーシー 


