
ゴミ
ご み

の捨
す

て方
か た

 

  

 

お話
はなし

を書
か

いた人
ひと

：田中麻美
た な か ま み

 

手伝
て つ だ

ってくれた人
ひと

：田中
た な か

モナ 

イラスト：いらすとや https://www.irasutoya.com/ 

  



 私
わたし

は 2年前
ねんまえ

、日本
に ほ ん

に来
き

ました。日本語
に ほ ん ご

は

大学
だいがく

で 4年間勉強
ねんかんべんきょう

したので困
こま

りませんでし

た。日本
に ほ ん

に来
き

て困
こま

ったことはゴミの捨
す

て方
かた

でした。日本
に ほ ん

ではゴミの出
だ

し方
かた

がとても難
むずか

しいです。 

 

 

 

 



 これは私
わたし

が住
す

んでいる町
まち

のゴミのスケジ

ュールです。 

 

 

 

燃
も

やせるゴミ 

   

 

 

 
 

プラスチックゴミ 

 

 

 
 

燃
も

やせないゴミ 

 

 

 

 
 

燃
も

やせるゴミ 

  

 

 

 
 

資源
し げ ん

ゴミ(紙
かみ

、缶
かん

、瓶
びん

、着
き

られる服
ふく

) 

 

 



 
 

 

燃
も

やせるゴミ 

   

 

 

 
 

プラスチックゴミ 

 

 

 月曜日
げつようび

と木曜日
もくようび

は燃
も

やせるゴミを捨
す

てる

日
ひ

です。例
たと

えば、野菜
や さ い

や果物
くだもの

の皮
かわ

、穴
あな

が開
あ

いた服
ふく

、庭
にわ

の木
き

の枝
えだ

などを捨
す

てます。 

 火曜日
か よ う び

はプラスチックのごみを捨
す

てる日
ひ

です。ペットボトルや食
た

べ物
もの

の袋
ふくろ

、シャン

プーのボトルなどを捨
す

てます。プラスチッ

クのゴミはリサイクルしているそうです。

だから、洗
あら

ってから捨
す

てます。 



 

 
 

燃
も

やせないゴミ 

 

 

 

 
 

資源
し げ ん

ゴミ(紙
かみ

、缶
かん

、瓶
びん

、着
き

られる服
ふく

) 

 

 

 水曜日
すいようび

は燃
も

やせないゴミを捨
す

てる日
ひ

で

す。電池
で ん ち

や壊
こわ

れたお皿
さら

、スプレー缶
かん

などを

捨
す

てます。 

 金曜日
きんようび

は資源
し げ ん

ゴミです。「資源
し げ ん

ゴミ」は

リサイクルできるゴミのことです。例
たと

えば

雑誌
ざ っ し

や紙袋
かみぶくろ

はリサイクルして、新聞
しんぶん

や箱
はこ

に

なります。まだ着
き

られる服
ふく

はアジアやアフ

リカの国
くに

に送
おく

っているそうです。 



 ゴミを入
い

れる袋
ふくろ

はスーパーやコンビニで

買
か

います。いろいろなサイズがあります。

一枚
いちまい

10～80円
えん

ぐらいです。その袋
ふくろ

にゴミを

入
い

れて、スケジュールを見
み

てゴミを捨
す

てま

す。 

 

 

 

  

 



 私
わたし

の国
くに

ではゴミ
ご み

を分
わ

けません。ゴミのス

ケジュールも袋
ふくろ

もありません。2年前日本
ねんまえにほん

に来
き

た時
とき

、私
わたし

はこのルールを知
し

りませんで

した。だから、いろいろなゴミが入
はい

ったス

ーパーの袋
ふくろ

をアパートの前
まえ

に捨
す

ててしまい

ました。すると、それを見
み

ていた大家
お お や

さん

がゴミの捨
す

て方
かた

を教
おし

えてくれました。 

 

 

 



 机
つくえ

やソファなどのまだ使
つか

える大
おお

きいゴミ

は町
まち

のリサイクルセンターに持
も

って行
い

きま

す。リサイクルセンターできれいにして、

安
やす

く売
う

ります。人気
に ん き

がある物
もの

は自転車
じてんしゃ

で

す。自転車
じてんしゃ

を持
も

って行
い

くと、すぐに誰
だれ

かが

買
か

っていくそうです。 

 

      

 

 

 

 

 

➡ 



 ゴミといえば、日本
に ほ ん

の公園
こうえん

や海
うみ

や山
やま

にはゴ

ミ箱
ばこ

があまりありません。そこには「ゴミ

は持
も

ち帰
かえ

りましょう」と書
か

いてあります。

日本
に ほ ん

では、ゴミは自分
じ ぶ ん

の家
いえ

に持
も

って帰
かえ

って

捨
す

てます。 

       

 最初
さいしょ

、ゴミを分
わ

けるのは大変
たいへん

だと思
おも

いま

した。でも、ぜんぜん大変
たいへん

じゃありませ

ん。ゴミを分
わ

けるのは環境
かんきょう

にいいので、

私
わたし

の国
くに

でも他
ほか

の国
くに

でも日本
に ほ ん

のようにゴミを

分
わ

けたほうがいいと思
おも

います。 

 

 


