
   

ヨガの話 

よ が はなし

　　　　 

     文を書いた人　　ブラド・テムチェンコ 
ぶん か ひと ぶ ら ど て む ち ぇ ん こ

　　筆で字を書いた人　ブラド・テムチェンコ 
ふで じ か ひと ぶ ら ど て む ち ぇ ん こ
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【コミュニティとは？】 
こ み ゅ に て ぃ

１　自然を壊さないシステムで生活します。 
し ぜん こわ し す て む せいかつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
　　　　　　　　　　　　 

　　　　 生ゴミ　　　　　　　　　　　
なま ご み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
動物が野菜を 
どうぶつ や さ い

食べる。 
た

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
さかなが動物の糞を

どうぶつ ふん

食べる。 
た

 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

２　みんなでいっしょに心と体のトレーニングをします。 
こころ からだ と れ え に ん ぐ

３　お金を使いません。みんなができることをして、助け合います。 
かね つか たす あ

４　若い人とお年よりがいっしょに話したり、勉強したりします。
わか とし はな べんきょう

きれいな水
みず

水栽培
みずさいばい

きれいな水
みず


