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このお話

はなし

のイラストは、ニュージーランドのウエリントンに住
す

む Trees Nealさ

んが描
か

いてくれました。お話
はなし

を書
か

くのを手
て

伝
つだ

ってくれたのは、西
にし

尾
お

佐
さ

知
ち

子
こ

さん

です。そして、田
た

畑
ばた

サンドーム光
みつ

恵
え

がお話
はなし

を書
か

きました。 



 

 皆
みな

さん、昔
むかし

は飛
ひ

行
こう

機
き

の中
なか

でタバコを吸
す

ってもよかったのを知
し

ってい

ますか。今
いま

では想像
そうぞう

できませんね。タバコに対
たい

する考
かんが

え方
かた

は、外
がい

国
こく

で

はどんどん変
か

わってきています。 

 

 私
わたし

が子
こ

供
ども

の時
とき

は家
いえ

の中
なか

でたばこを吸
す

うことは当
あ

たり前
まえ

でした。私
わたし

も

父
ちち

のタバコの煙
けむり

を吸
す

いながら大
おお

きくなりました。でも、ごはんの時
とき

や

病
びょう

気
き

の時
とき

、横
よこ

でタバコを吸
す

われるのはとても嫌
いや

でした。 

 

 今
いま

私
わたし

が住
す

んでいるニュージーランドでは、公
こう

共
きょう

の建物
たてもの

の中
なか

でタバコ

を吸
す

ってはいけません。それは法律
ほうりつ

で決
き

まっています。2003年
ねん

の 12月
がつ

の 3
みっ

日
か

に法律
ほうりつ

で決
き

まりました。この法律
ほうりつ

は国民
こくみん

すべてによってとてもよ

く守
まも

られています。ニュージーランドでは、レストラン、ホテル、オフ

ィス、そしてバーなどでさえ、タバコを吸
す

ってはいけません。また、大
だい

学
がく

では建
たて

物
もの

の外
そと

でもタバコを吸
す

ってはいけません。つまり、タバコを吸
す

いたければ大学
だいがく

のキャンパスの外
そと

まで行
い

かなければなりません。 

 

 私
わたし

にとっては、それが当
あ

たり前
まえ

になっています。ですから、日
に

本
ほん

に

帰
かえ

った時
とき

、私
わたし

は公
こう

共
きょう

の場
ば

所
しょ

でタバコを吸
す

っている人
ひと

を見
み

ると、がっか



りします。特
とく

に 3年前
ねんまえ

に東
とう

京
きょう

駅
えき

の喫
きつ

煙
えん

所
しょ

を見
み

た時
とき

はびっくりしまし

た。丸
まる

いスペースの中
なか

に沢山
たくさん

の人
ひと

がいて、タバコを吸
す

っています。その

スペースの中
なか

は煙
けむり

で一杯
いっぱい

でした。 

 

 

  ファーストフードなどのレストランでもびっくりしました。タバコ

を吸
す

えない所
ところ

（禁
きん

煙
えん

席
せき

）とタバコを吸
す

える所
ところ

（喫
きつ

煙
えん

席
せき

）を分
わ

けてあり

ます。でも、煙
けむり

はお店
みせ

の中
なか

全
ぜん

体
たい

に飛
と

んでいきます。だから、禁
きん

煙
えん

席
せき

に

座
すわ

っていても、タバコの匂
にお

いがして煙
けむり

を吸
す

ってしまいます。 

 



 日
に

本
ほん

人
じん

の私
わたし

でも外
がい

国
こく

に住
す

んで「Smoke-Free」の文
ぶん

化
か

（タバコのな

い文
ぶん

化
か

）に慣
な

れていると、日
に

本
ほん

に帰
かえ

ってきた時
とき

に日
に

本
ほん

のタバコ文
ぶん

化
か

にが

っかりします。Smoke-Freeの国
くに

から日
に

本
ほん

に来る外国人
がいこくじん

は、もっとがっ

かりするでしょう。今
いま

、日
に

本
ほん

は 2020年
ねん

の東
とう

京
きょう

オリンピックのためにど

こまで Smoke-Freeに出
で

来
き

るかを考
かんが

えています。でも、ニュージーラ

ンドのように Smoke-Freeの先
せん

進
しん

国
こく

のレベルには届
とど

かないでしょう。 

 

 さて、東
とう

京
きょう

オリンピックのタバコの話
はなし

がよくニュースで取
と

り上
あ

げら

れます。でも、他
ほか

にも大
おお

きなタバコの問
もん

題
だい

があります。それは、「ベラ

ンダ喫
きつ

煙
えん

」の問
もん

題
だい

です。ベランダ喫
きつ

煙
えん

というのは、アパートやマンショ

ンのベランダ（バルコニー）に出
で

てタバコを吸
す

うことです。 

 最近
さいきん

は「火
か

災
さい

探
たん

知
ち

機
き

があるから」、「家
か

族
ぞく

が匂
にお

いを嫌
いや

がるから」など

という理
り

由
ゆう

で、アパートの部屋
へ や

の外
そと

のベランダに出
で

てタバコを吸
す

う人
ひと

が

増
ふ

えています。でも、自
じ

分
ぶん

の家
いえ

の中
なか

に匂
にお

いや煙
けむり

が入
はい

らなくても、他
ほか

の

家
いえ

の部屋
へ や

には匂
にお

いや煙
けむり

が行
い

ってしまいます。特
とく

に下
した

の部
へ

屋
や

の人
ひと

がべラ

ンダでタバコを吸
す

えば、その煙
けむり

は上
うえ

の部屋
へ や

へ上
あ

がっていきます。 

 

 



 

 このベランダ喫
きつ

煙
えん

の問
もん

題
だい

はとても難
むずか

しいそうです。ベランダでの喫
きつ

煙
えん

についてのルールがなく、マンションの管
かん

理
り

会
がい

社
しゃ

に苦
く

情
じょう

を言
い

って

も、「自
じ

分
ぶん

たちで解決
かいけつ

してください。」と言
い

われるそうです。また、管
かん

理
り

会
がい

社
しゃ

は「周
まわ

りの人
ひと

のことを考
かんが

えて喫煙
きつえん

してください。」というあま

り厳
きび

しくない貼
は

り紙
かみ

を貼
は

るだけで、他
ほか

に何
なに

もしてくれないそうです。 

 ニュージーランドのアパートやマンションでは、住
す

む人
ひと

のルールに

「建物
たてもの

の中
なか

ではタバコは吸
す

ってはいけない」と書
か

いてあります。ですか

らニュージーランドではベランダ喫煙
きつえん

の問題
もんだい

はありません。 



 ベランダ喫
きつ

煙
えん

をする人
ひと

を「ホタル族
ぞく

」と呼
よ

ぶそうです。夜
よる

、暗
くら

い所
ところ

でタバコを吸
す

っていると、それがホタルのように見
み

えるからだそうで

す。ホタルはステキな虫
むし

ですから、タバコを吸
す

っている人
ひと

に「ホタル

族
ぞく

」というあだ名
な

はもったいないと思
おも

います。 

 ホタルは環
かん

境
きょう

が悪
わる

くなると住
す

めなくなり、段
だん

々
だん

少
すく

なくなるそうで

す。ホタルはいなくなってほしくないですが、赤
あか

ちゃんと子
こ

供
ども

や病
びょう

気
き

の人
ひと

のために、環
かん

境
きょう

を悪
わる

くする「ホタル族
ぞく

」は少
すく

なくなってほしいで

すね。 

（944語） 

集
しゅう

合
ごう

住
じゅう

宅
たく

のベランダで喫煙
きつえん

、どう思
おも

う？ 

 

 

 

 

 

上
うえ

の 調
ちょう

査
さ

の結
けっ

果
か

とパイグラフは「Yahoo!ニュース 意
い

識
しき

調
ちょう

査
さ

調
しら

べ」より、2018年
ねん

10月
がつ

22日
にち

午
ごご

後 2時
じ

40分
ぷん

に取
と

らせて 頂
いただ

きました。その時
じ

点
てん

では、 調
ちょう

査
さ

はまだ終
お

わっていませんでした。なおリンクは以
い

下
か

の通
とお

りです。 http://news.yahoo.co.jp/polls/life/36503/result 

http://news.yahoo.co.jp/polls/life/36503/result


このお話
はなし

を書
か

くにあたり、以
い

下
か

の興
きょう

味
み

深
ぶか

い記
き

事
じ

を参
さん

考
こう

にさせていただきました。ありがとうござい

ます。 
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