
作
つく

った人
ひと

：グラシエラ・ゴンサレス・ペニャ 

アンドレス・アレハンドレ・ヒメネス 

グラシエラさんとアンドレさんはメキシコ・グアダラハラ大
だい

学
がく

の公
こう

開
かい

講
こう

座
ざ

で日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

しています。この本
ほん

は多
た

読
どく

授
じゅ

業
ぎょう

で作
つく

りました。写
しゃ

真
しん

は  

グラシエラさんとアンドレスさんが旅
りょ

行
こう

に行
い

ったときに撮
と

りました。 

グラシエラさんとアンドレスさんを手
て

伝
つだ

った先
せん

生
せい

：岡
おか

安
やす

江
え

津
つ

子
こ

先
せん

生
せい

 

 

ユカタン半
は ん

島
と う

に  

行
い

きましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

メリダ 

ユカタンの首
しゅ

都
と

はメリダです。車
くるま

と飛
ひ

行
こう

機
き

で行
い

けます。メリダの歴
れき

史
し

地
ち

区
く

では色
いろ

々
いろ

な活
かつ

動
どう

ができます。 

 

 

 



モンテホの家
いえ

*1を訪
ほう

問
もん

したり、古
こ

代
だい

球
きゅう

技
ぎ

のデモンストレーション を見
み

たり、吟
ぎん

遊
ゆう

詩
し

人
じん

の夜
よる

*2に参
さん

加
か

したり、毎
まい

日
にち

何
なに

かす

ることがあります。 

 

*1フランシスコ・モンテホは、スペインの征
せい

服
ふく

者
しゃ

です。写
しゃ

真
しん

の家
いえ

は、

1542年
ねん

から 1549年
ねん

にモンテホ一
いっ

家
か

のために建
た

てられました。今
いま

は

博物館
はくぶつかん

になっています。 

*2 メリダ市
し

の中心
ちゅうしん

にあるサンタ・ルチア公
こう

園
えん

に詩
し

人
じん

や音
おん

楽
がく

家
か

が集
あつ

ま

って、詩
し

を朗
ろう

読
どく

したり、歌
うた

を歌
うた

ったり、楽
がっ

器
き

を演
えん

奏
そう

したり、踊
おど

ったり

します。  



 

左
ひだり

の写
しゃ

真
しん

はモンテホの家
いえ

のバルコニーか

ら見
み

える景
け

色
しき

です。右
みぎ

の写
しゃ

真
しん

は古
こ

代
だい

の

球
きゅう

技
ぎ

のデモンストレーションです。 

吟
ぎん

遊
ゆう

詩
し

人
じん

の夜
よる

は毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

の9
く

時
じ

からで

す。季
き

節
せつ

によって変
か

わることもありま

す。たくさん人
ひと

が集
あつ

まるので、早
はや

く行
い

っ

たほうがいいです。 

 

 



 

ホムン 

メリダに近
ちか

い村
むら

を訪
おとず

れることもできま

す。セノーテで有
ゆう

名
めい

なホムン村
むら

がありま

す。セノーテは地
ち

下
か

の泉
いずみ

です。 

ユカタンにはセノーテが 8000くらいあ

ります。ホムン村
むら

だけで 180あります。 
 

 



ホムンでは、ほぼ全
すべ

ての家
いえ

にセノーテが

あります。観
かん

光
こう

客
きゃく

が入
はい

れるセノーテは

180のうち 16だけです。セノーテに入
はい

る

のは危
き

険
けん

な場
ば

合
あい

がある*3からです。セノ

ーテは政
せい

府
ふ

によって検
けん

査
さ

されます 。 

セノ－テに入
はい

れるのは、毎
まい

日
にち

午
ご

前
ぜん

8時
じ

 か

ら午
ご

後
ご

７時
じ

までです。入
にゅう

場
じょう

料
りょう

は、各
かく

セ

ノーテ 一
ひと

人
り

あたり 50ペソ（＝約
やく

2.7 US

ドル、2022年
ねん

2月
がつ

現
げん

在
ざい

）です。 



 

*3 セノーテがとても深
ふか

かったり、セノーテに行
い

くまでの道
みち

が危
あぶ

ない

場
ば

合
あい

は、そのセノーテは危
き

険
けん

なので入
はい

れません。 



ウシュマル 

ウシュマルには古
こ

代
だい

の遺
い

跡
せき

があります。

ウシュマルは、マヤ語
ご

で「３回
かい

建
た

てた」

という意
い

味
み

です。紀
き

元
げん

600年
ねん

から 1000年
ねん

に建
た

てられました。 

この町
まち

には空
くう

港
こう

はありません。メリダか

ら車
くるま

で１時
じ

間
かん

です。ピラミッドを見
み

た

り、散
さん

歩
ぽ

したり、写
しゃ

真
しん

を撮
と

ったりするこ

とができます。 

 

 

 

 



この遺
い

跡
せき

は亀
かめ

の家
いえ

と呼
よ

ばれています。雨
あま

乞
ご

い*4の儀
ぎ

式
しき

をしたと言
い

われています。

遺
い

跡
せき

の中
なか

を自
じ

由
ゆう

に歩
ある

き回
まわ

ることはできま

すが、登
のぼ

ることはできません。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊4 雨
あめ

が降
ふ

るように神
かみ

様
さま

に祈
いの

ること。 



この遺
い

跡
せき

では、儀
ぎ

式
しき

として古
こ

代
だい

の球
きゅう

技
ぎ

が

行
おこな

われました。メキシコの遺
い

跡
せき

には、

球
きゅう

技
ぎ

場
じょう

があるところが多
おお

いです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ウシュマルに行
い

くなら、おすすめの季
き

節
せつ

は春
はる

です。全
すべ

てが緑
みどり

になります。本
ほん

当
とう

に

きれいですよ。 

夏
なつ

は暑
あつ

すぎておそろしいです。午
ご

前
ぜん

10時
じ

でもう 38度
ど

です。私
わたし

たちはたくさん汗
あせ

をかきました。 

 

 

  



ウシュマルのとなりはチョコレートの博
はく

物
ぶつ

館
かん

です。チョコストーリーと言
い

いま

す。本
ほん

当
とう

に素
す

晴
ば

らしいです。ぜひ、入
はい

っ

てみてください。 

 

チョコレートツアーは面
おも

白
しろ

いです。おい

しいホットチョコレートが飲
の

めます。 



チョコレートも食
た

べられるし、色
いろ

々
いろ

なチ

ョコレートも買
か

えるし、楽
たの

しいですよ。 

 

 

石
いし

の絵
え

 

この博
はく

物
ぶつ

館
かん

には、石
いし

の絵
え

もあります。 

その絵
え

の中
なか

にエクチュア        

というマヤの神
かみ

様
さま

がいます。        

エクチュアは戦
せん

争
そう

と貿
ぼう

易
えき

と         

ココアの神
かみ

です。 

メリダに行
い

ったら必
かなら

ず 

ここを訪
おとず

れてください。 

 

 右
みぎ

にいるのが、 

エクチュアです。 

見
み

えますか。 



 

 

ユカタン半
はん

島
とう

には、他
ほか

にもおもしろいこ

と、楽
たの

しいことがいっぱいあります。 

メキシコに来
き

たら、ぜひ、ユカタン半
はん

島
とう

に行
い

ってみてください。 

 

 

（748語
ご

） 


